
賽事指引 
請各參賽者細心閱讀以下指引。  

一般注意事項： 

1. 有傷患，懷孕或患有任何身體限制疾病的參賽者不能參賽。  

2. 參賽者應該穿著合適的運動服裝及運動鞋。所有個人物品和飾物如：手錶，

戒指，耳環，項鏈，手鏈等應該脫下。 

3. 所有參賽者應當穿上護膝，因為當你們跌下的時候，你們的手在泡泡內，只

能使用膝蓋去平衡身體及站起來。大會將會提供護膝，以及歡迎大家帶備自

己的護膝。 

4. 不可配戴眼鏡，如有需要，建議配戴隱形眼睛，也可選擇配戴指定的泳鏡。 

5. 機構及團體組別的參賽者必須於報到時段內到達報到處報到，否則將被取消

參賽資格。 

6. 在比賽前，大會將會進行安全簡介的環節，各位參賽者需要準時到達會場聆

聽簡介。 

7. 大會將要求各參賽者在比賽前，簽署免責聲明書，如未能簽署，將不獲參加

比賽。 

8. 建議所有參賽者在比賽前，做足熱身運動。 

 

比賽期間: 

1. Sportsoho Media Limited 對於任何造成的損壞，將不會負上賠償責任。 

2. 比賽期間，應該正確地穿著裝備。 

3. 不能故意地踢或衝撞泡泡；不能碰撞已經倒地的參加者；不能故意地撞向球

門；不能作出過於侵略性的行為。大會裁判將會嚴格地執行這些規則。 

4. 場地不設邊界；如足球停在未能觸及的地方，請等候工作人員把足球執拾及

扔回賽場。 

5. 請聽從裁判的哨聲，以停止或開始比賽。 
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